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PROGRAMME
DE LA JOURNEE

ATELIERS SPORTIFS - CONFERENCES -
CONSEILS NUTRITIONS - ANIMATIONS

¢ \

CHALLENGEZ VoS SALARIES
& FAVORISEZ L'ACTIVITE PHYSIQUE
DANS VOTRE ENTREPRISE !

&) ACCUEIL PERMANENT DE 9h & 18h

Découvrez les bénéfices en milieu 8!G n
professionnel de la cohérence cardiaque, de PLACE AU BIEN-ETRE !
I'échauffement ou des étirements. Informez-
vous sur les bienfaits d’'une bonne nutrition

Les solutions pour installer un dispositif de sport

dans votre entreprise, quelle que soit sa taille, sont

ou encore les clés d'un bon sommeil. nombreuses. Elles ont un impact positif important
sur I'état d’esprit ou la motivation des salariés,

Rencontrez les acteurs de votre territoire qui selon leurs préférences : salle dédiée, promotion
ceuvrent en faveur du bien-étre en entreprise : d’activités, événements sportifs, intervenants
diététiciens, médecins, infirmiers... extérieurs et sensibilisation...
UN EVENEMENT PROPOSE PAR (o SMTI82.FR

VOTRE SERVICE DE PREVENTION Smt| O TITEE L

z 82000 Montauban

EN SANTE AU TRAVAIL 05 63 21 44 00

info@smti82.fr




