UN EVENEMENT PROPOSE PAR VOTRE SERVICE DE PREVENTION EN SANTE AU TRAVAIL
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AVEC LA PRESENCE
EXCEPTIONNELLE
DE MAJOR MOUVEMENT,
ALEXANDRE LAPANDRY
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PROGRAMME
DE LA JOURNEE

ATELIERS - CONFERENCES - DEMONSTRATIONS
CONSEILS NUTRITIONS - ANIMATIONS

& FAVORISEZ L'ACTIVITE PHYS

o) ACCUEIL PERMANENT DE 9h & 18h

Découvrez les bénéfices du réveil musculaire et
de la lutte contre la sédentarité en milieu
professionnel. Informez-vous sur les bienfaits
d’une bonne nutrition ainsi que les clés d’'un bon
sommeil.

Rencontrez les acteurs de votre territoire qui
ceuvrent en faveur du bien-étre en entreprise :
diététiciens, médecins, infirmiers,
kinésithérapeutes...

Pour découvrir tous les détails passionnants
et vous inscrire facilement, scannez le QR )
code dés maintenant !
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CHALLENGEZ VOS SALAR

DANS VOTRE ENTREPR k
PLACE AU BIEN

Les solutions pour installer un di
dans votre entreprise, quelle que so
nombreuses. Elles ont un impact g
sur I'état d’esprit ou la motivatic
selon leurs préférences : salle dé
d’activités, évenements sporti

extérieurs et s



