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q @ Dans le cadre de Movember et de la Grande Cause Nationale 2025, le

SMTI 82 organise une matinée dédiée & la santé mentale des hommes.

> Un temps fort pour libérer la parole, écouter des témoignages marquants

‘ et s'interroger collectivement sur la place de la santé psychique dans le
monde du travail.

Programme de Ia matinée

°
8h30 | Accuell
9h00 | Témoignage de Christophe Girard - Policier
10h15 | Burn out, Dr Francois Crespo - Psychiatre
11h00 | Témoignage Employeur
11h15 | Delphine Demaegdt - Psychologue clinicienne
1130 | CPAM - Présentation du dispositif « Mon soutien psy »
11h45 | Echange avec la salle
12h00 | One man show Fabien Foucaud, ancien pompier de Paris
13h00 | Cocktail déjeunatoire {Zjf

o .
Mv A qui s’adresse cet evenement ?

Salariés du secteur public ou privé

Managers, dirigeants, RH

Professionnels exposés au stress (pompiers, policiers, soignants, etc.)
Toute personne intéressée par les sujets de prévention, burn-out,
santé mentale et de santé au travail

SCANNEZ LE QR CODE POUR VOUS INSCRIRE EN LIGNE !

2 r I'Assurance
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